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Resumo: A Organizacdo Mundial da Saude define a adolescéncia como a faixa
etaria entre 10 a 20 anos incompletos, sendo caracterizada como uma fase de
transicdo e descobrimento que envolve aspectos biopsicossociais. Iniciativas de
promocao e prevencdo da saude proporcionam novas perspectivas sobre 0 uso
de drogas. Objetivou-se relatar uma das atividades remotas desenvolvidas com
adolescentes escolares para prevengdo do uso de drogas. Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de uma atividade realizada por
académicos de enfermagem da Universidade Regional do Cariri, integrantes do
projeto de extensédo “Prevencgédo do uso de drogas no ambiente escolar: uma
abordagem com educadores e educandos de escolas publicas” ocorrido em
junho de 2021 para os alunos de uma escola publica do municipio de Crato-CE.
A atividade foi realizada através da plataforma online do Google Meet, contando
com a presenca de quatro membros do projeto, a professora e oito alunos.
Inicialmente, foi realizado a apresentacdo do projeto, abordando a temética no
qual é trabalhada e quem sdo os membros que fazem parte, pontuando sua
titulacéo e funcdo dentro do grupo de extensao. ApGs isso, foi iniciada a dindmica
intitulada “tempestade de ideias”, onde foi solicitado aos participantes da
atividade que através do site Mentimeter, pudessem adicionar nas caixas de
resposta com uma palavra ou frase de acordo com conhecimento delas a
seguinte questédo: O que é droga? O gue seu uso ocasiona? E um exemplo de
droga. Diante disso, de acordo com que os alunos adicionavam as palavras e
frases era possivel ver na tela a tempestade de ideias se formando, onde foi
citado por eles “maconha”, “cocaina”, “alcool”, “algo maléfico”, “prejuizo a saude”,
“drogas licitas remédios”. Diante disso, foi formado uma roda de conversa de
acordo com o que foi falado por eles, podendo observado que os alunos tém
conhecimentos basicos sobre as drogas. Depois da discussao, os membros do
projeto abordaram o conceito de drogas de acordo com a Organiza¢gdo Mundial
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da Saude (OMS), diferenciando o que é drogas licita e ilicita e pontuando o que
sao drogas depressoras, estimulantes e perturbadoras da atividade mental. Por
fim, todos demonstraram satisfacdo com a realizacao da atividade deixando em
aberto o convite para aprofundamento do assunto em outro momento. Sendo
assim, atividades de prevencédo do uso de drogas demonstrassem ser uma boa
forma de apropriacdo da tematica para os adolescentes em especial para
promover um melhor manejo das demandas que surgem e consequentemente a
adocao de comportamento saudavel pelos sujeitos.
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